
Контракт №2023ДОУ/15-1
на оказание услуг по организации сбалансированного питания воспитанников 

ИКЗ 223165008623016500100100160005629244

г. Набережные Челны  «____» __________ 2022г.

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города Набережные Челны «Детский сад 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому направлению развития детей №15 
«Кубэлэк», именуемое в дальнейшем Заказчик, в лице заведующего Бычок Лейсан Раефовны, действующего на основании Устава, с 
одной стороны, и Общество с ограниченной ответственностью «Школьное питание», именуемое  в дальнейшем Исполнитель, в лице 
генерального директора Гусевой Валентины Порфирьевны, действующего на основании Устава, с другой стороны, вместе именуемые 
в дальнейшем Стороны, заключили настоящий Контракт на основании протокола подведения итогов определения поставщика 
(подрядчика, исполнителя) от 13.12.2022 №ИЭОК1 для закупки № 0111300000822001286, о нижеследующем (далее Контракт): 

Глава 1. Предмет Контракта
1.1. Исполнитель обязуется оказать услуги по организации сбалансированного питания воспитанников (далее – услуги) и 

сдать результаты оказанных услуг Заказчику, а Заказчик обязуется принять результаты оказанных услуг и оплатить их.
1.2. Исполнитель оказывает услуги в соответствии с условиями настоящего Контракта и согласованной сторонами 

спецификацией (приложение №1) и меню (приложение №3), являющимися неотъемлемой частью настоящего Контракта.

Глава 2. Цена Контракта и порядок расчетов
2.1. Цена настоящего Контракта составляет  2 648 510,88 рублей (два миллиона шестьсот сорок восемь тысяч пятьсот десять 

рублей 88 коп.), НДС не облагается. Контрактом предусмотрено условие об уменьшении суммы, подлежащей уплате заказчиком 
юридическому лицу или физическому лицу, в том числе зарегистрированному в качестве индивидуального предпринимателя, на 
размер налогов, сборов и иных обязательных платежей в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации, связанных с оплатой 
контракта, если в соответствии с законодательством Российской Федерации о налогах и сборах такие налоги, сборы и иные 
обязательные платежи подлежат уплате в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации заказчиком.

2.2. Цена Контракта включает в себя все расходы Исполнителя, в том числе расходы на страхование, уплату таможенных 
пошлин, налогов, сборов, других обязательных платежей, которые Исполнитель должен выплатить в связи с выполнением 
обязательств по Контракту в соответствии с законодательством Российской Федерации.

2.3. Цена Контракта является твердой, определена на весь срок исполнения Контракта и не может изменяться в ходе его 
исполнения, за исключением случаев, предусмотренных частью 1 статьи 95 Закона о контрактной системе.

2.4. Оплата производится Заказчиком ежемесячно безналичным расчетом по факту оказания услуг исходя из объема 
фактически оказанных услуг, осуществленного в отчетном периоде (месяце), путем перечисления денежных средств на расчетный счет 
Исполнителя в следующем порядке:

1-й этап – «Заказчик» производит предварительную оплату в размере 0% от цены контракта в течение 7 (семи) рабочих дней с 
даты заключения контракта,

2-й этап – окончательный расчет производится в срок не более 7 (семи) рабочих дней с даты подписания Заказчиком актов 
оказанных услуг, за исключением случаев, если законодательством Российской Федерации установлен иной срок оплаты.

Сверка взаиморасчетов проводится до 6 (шестого) числа каждого месяца.
2.5. В случае неисполнения или ненадлежащего исполнения Поставщиком (Подрядчиком, Исполнителем) обязательств по 

Контракту Заказчик вправе по своему выбору:
- произвести оплату путем выплаты Поставщику (Подрядчику, Исполнителю) суммы, уменьшенной на сумму неустойки 

(пени, штрафов) или
- наложить взыскание на обеспечение исполнения Контракта, а в случае предоставления в качестве обеспечения исполнения 

Контракта независимой гарантии представить требование Гаранту по независимой гарантии при условии, что сумма обеспечения 
исполнения Контракта достаточна для погашения всех взысканий.

Глава 3. Права и обязанности Сторон
3.1. Исполнитель обязан:
3.1.1. Привлечь к исполнению Контракта субподрядчиков, соисполнителей из числа субъектов малого предпринимательства, 

социально ориентированных некоммерческих организаций (далее - субподрядчики, соисполнители) в объеме 25 процентов от цены 
Контракта. 

3.1.2. В срок не более 5 рабочих дней со дня заключения Контракта с субподрядчиком, соисполнителем представить 
Заказчику:

а) декларацию о принадлежности субподрядчика, соисполнителя к субъектам малого предпринимательства, социально 
ориентированной некоммерческой организации, составленную в простой письменной форме, подписанную руководителем (иным 
уполномоченным лицом) субъекта малого предпринимательства, социально ориентированной некоммерческой организации и 
заверенную печатью (при наличии печати);

б) копию Контракта (Контрактов), заключенного с субподрядчиком, соисполнителем, заверенную поставщиком 
(подрядчиком, исполнителем).

3.1.3. В случае замены субподрядчика, соисполнителя на этапе исполнения Контракта на другого субподрядчика, 
соисполнителя представлять Заказчику документы, указанные в подпункте 3.1.2 настоящего пункта, в течение 5 дней со дня 
заключения Контракта с новым субподрядчиком, соисполнителем.

3.1.4. В течение 10 рабочих дней со дня оплаты поставщиком (подрядчиком, исполнителем) выполненных обязательств по 
Контракту с субподрядчиком, соисполнителем представлять Заказчику следующие документы:

а) копии документов о приемке поставленного товара, выполненной работы, оказанной услуги, которые являются предметом 
Контракта, заключенного между поставщиком (подрядчиком, исполнителем) и привлеченным им субподрядчиком, соисполнителем;

б) копии платежных поручений, подтверждающих перечисление денежных средств поставщиком (подрядчиком, 
исполнителем) субподрядчику, соисполнителю, - в случае если Контрактом, заключенным между поставщиком (подрядчиком, 
исполнителем) и привлеченным им субподрядчиком, соисполнителем, предусмотрена оплата выполненных обязательств до срока 
оплаты поставленных товаров, выполненных работ, оказанных услуг, предусмотренного Контрактом, заключенным с Заказчиком (в 
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ином случае указанный документ представляется Заказчику дополнительно в течение 5 дней со дня оплаты поставщиком 
(подрядчиком, исполнителем) обязательств, выполненных субподрядчиком, соисполнителем).

3.1.5. Оплачивать поставленные субподрядчиком, соисполнителем товары, выполненные работы (ее результаты), оказанные 
услуги, отдельные этапы исполнения Контракта, заключенного с таким субподрядчиком, соисполнителем, в течение 7 рабочих дней с 
даты подписания поставщиком (подрядчиком, исполнителем) документа о приемке товара, выполненной работы (ее результатов), 
оказанной услуги, отдельных этапов исполнения Контракта.

3.1.6. Нести гражданско-правовую ответственность перед Заказчиком за неисполнение или ненадлежащее исполнение 
условия о привлечении к исполнению Контрактов субподрядчиков, соисполнителей, в том числе:

а) за представление документов, указанных в подпунктах 3.1.2 – 3.1.4 настоящего пункта, содержащих недостоверные 
сведения, либо их непредставление или представление таких документов с нарушением установленных сроков;

б) за непривлечение субподрядчиков, соисполнителей в объеме, установленном в Контракте.
3.1.7. В случае неисполнения или ненадлежащего исполнения субподрядчиком, соисполнителем обязательств, 

предусмотренных договором, заключенным с поставщиком (подрядчиком, исполнителем), осуществлять замену субподрядчика, 
соисполнителя, с которым ранее был заключен договор, на другого субподрядчика, соисполнителя.

3.1.8. Обеспечить оказание услуг по организации питания в соответствии с приложением №1 и приложением №3 к 
настоящему Контракту.

Исполнитель в течение 10 рабочих дней с даты заключения Контракта разрабатывает двухнедельное цикличное меню в 
соответствии с Приложением № 3 к настоящему Контракту с учетом необходимого количества основных пищевых веществ и 
требуемой калорийности суточного рациона, дифференцированного по возрастным группам воспитанников.

3.1.9. Соблюдать установленные в стандартах, санитарных, технологических нормативных документах обязательные 
требования к качеству Услуг, их безопасности для жизни, здоровья людей, окружающей среды и имущества.

3.1.10. Утверждать меню рационов питания детей согласно приложению №2 настоящего Контракта.
3.1.11. Обеспечивать контроль качества сырья, сопровождать поставляемую Заказчику продукцию сведениями, 

подтверждающими их качество и безопасность, в соответствии с Техническим регламентом Таможенного союза ТР ТС 021/2011 «О 
безопасности пищевой продукции», ТР ТС 034/2013 «О безопасности мяса и мясной продукции», ТР ТС 040/2016 «О безопасности 
рыбы и рыбной продукции, ТР ТС 033/2013 «О безопасности молока и молочной продукции», ТР ТС 024/2011 «Технический 
регламент на масложировую продукцию»,  Приказами Министерства сельского хозяйства № 589 от 27.12.2016 г. «Об обязательном 
оформлении ветеринарных документов в электронной форме в ФГИС «Меркурий», приказами № 193, 194, 195 от 15.04.2019 г. «Об 
обязательном оформлении ветеринарных документов на всю готовую животноводческую продукцию» и другими нормативными 
документами.

3.1.12. Доставлять согласно меню соответствующего дня полуфабрикаты, пищевые продукты, кулинарную продукцию, 
имеющие документацию, подтверждающую качество и безопасность продукции (государственную регистрацию, декларацию о 
соответствии, ветеринарное свидетельство). Полуфабрикаты могут заменяться на пищевую продукцию (сырье) и наоборот с учетом 
нормы брутто.

Для обеспечения биологической ценности в питании детей рекомендуется использовать продукты повышенной пищевой 
ценности, в том числе обогащенные продукты (макро-микронутриентами, витаминами, пищевыми волокнами и биологически 
активными веществами), в том числе йодом (хлеб, соль, молоко йодированные).

3.1.13. Доставлять полуфабрикаты, пищевые продукты, кулинарную продукцию на транспортных средствах, специально 
предназначенных или специально оборудованных для транспортировки в соответствии со ст. 5, ст.21 Технического Регламента 
Таможенного Союза ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции».

3.1.14. Осуществлять контроль за соблюдением норм закладки сырья, за соблюдением норм выхода и технологии 
приготовления блюд:

– правильной подготовкой сырья к производству блюд;
– наличием нормативной документации на вырабатываемые блюда (технологические карты);
– технологией приготовления блюд (нарезка компонентов, время хранения полуфабрикатов для блюд, время приготовления, 

последовательность и полновесность закладки компонентов и т.д.);
– температурой подачи готовых блюд;
– полновесным выходом готовых блюд (контрольное взвешивание);
– условиями хранения сырья, полуфабрикатов и готовых блюд (температурный режим – наличие и эффективность работы 

холодильного и теплового оборудования; влажностный режим – наличие и эффективность работы гигрометров; товарное соседство и 
т.п.);

– своевременным ведением технологической документации (журналы).
3.1.15. Осуществлять санитарный контроль в пищеблоке и буфетных ячейках в группах Заказчика:
- за наличием и соблюдением маркировки кухонной посуды и инвентаря;
- за соблюдением условий хранения суточных проб;
- за наличием контрольных блюд;
- за исправностью технологического, холодильного и моечного оборудования;
- за соблюдением личной гигиены сотрудниками пищеблока;
- за соблюдением товарного соседства, условий и сроков хранения продуктов питания;
- за наличием и состоянием кухонной и столовой посуды, столовых приборов;
- за наличием и контролем за сроками годности моющих и дезинфицирующих средств;
- за наличием инструкций по режиму мытья столовой и кухонной посуды, соблюдением требований по обработке яиц.
3.1.16. Исполнитель не вправе передавать информацию, полученную в результате исполнения обязательств по настоящему 

Контракту (документы, материалы) третьим лицам без письменного согласия Заказчика;
3.1.17. Безвозмездно исправлять по требованию Заказчика все выявленные недостатки, если в процессе оказания услуг 

Исполнитель допустил отступление от условий контракта, ухудшившее качество услуг, в сроки, указанные в Уведомлении согласно п. 
4.9. Контракта.

3.2. Исполнитель гарантирует:
3.2.1. соответствие требованиям, установленным в соответствии с законодательством Российской Федерации к лицам, 

осуществляющим оказание услуг, являющихся объектом закупки.
3.2.2. обеспечение отсутствия недоимки по налогам, сборам, страховым взносам, пеням, штрафам, процентам, подлежащим 

уплате в соответствии с законодательством Российской Федерации.
3.3. Исполнитель имеет право:



3.3.1. Согласно п.8.1.4. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения" производить замену одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой 
продукции, блюд и кулинарных изделий в соответствии с таблицей замены пищевой продукции с учетом её пищевой ценности 
(Приложение №11 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения"). Также согласно п.8.1.5. вышеуказанных Правил примерное меню может корректироваться с учетом социально-
демографических факторов, национальных, конфессиональных и территориальных особенностей питания населения, при условии 
соблюдения требований к содержанию и соотношению в рационе питания основных пищевых веществ. Кроме этого корректировка 
меню возможна в соответствии с медицинскими показателями отдельных воспитанников с пищевой непереносимостью отдельных 
пищевых продуктов.

3.3.2. Требовать от Заказчика приемки услуг в объеме, порядке, сроках и на условиях, предусмотренных настоящим 
Контрактом. 

3.3.3. Принимать участие в совместных совещаниях, семинарах, круглых столах по вопросам организации питания, в том 
числе в мероприятиях с участием родителей (законных представителей) воспитанников.

3.3.4. Осуществлять иные права, предусмотренные Контрактом и (или) законодательством Российской Федерации.
3.4.  Заказчик обязан:
3.4.1. Предоставлять Исполнителю заявки за 48 часов до оказания услуг, корректировку до 09:30 часов дня подачи заявки, не 

считая праздничных и выходных дней, а также предоставлять Исполнителю информацию, необходимую последнему для 
качественного и своевременного оказания услуг по настоящему Контракту. 

Заявка направляется Исполнителю посредством комплексной информационной системы Исполнителя, либо по электронной 
почте (в случае неисправности системы) в подписанном виде уполномоченными лицами Заказчика.

Заявка должна содержать дату оказания услуги, количество питающихся и (или) наименование полуфабрикатов, пищевых 
продуктов, кулинарной продукции, единицу измерения, их количество.

3.4.2. Своевременно доводить до «Исполнителя» режим работы столовой по дням и часам. При необходимости изменения 
этого графика Заказчик ставит в известность Исполнителя не позднее, чем за 2 рабочих дня.

3.4.3. Обеспечить приемку блюд в соответствии с поданной заявкой.
3.4.4. Ежедневно проводить бракераж пищи бракеражной комиссией, утвержденной приказом учреждения.
3.4.5. Согласовать утвержденное Исполнителем однодневное меню.
3.4.6. При раздаче готовых блюд обеспечить строгое соблюдение санитарного законодательства, государственных и 

отраслевых стандартов и других нормативных документов.
3.4.7. Обеспечить пищеблок необходимым оборудованием, кухонным и столовым инвентарем, моющими и 

дезинфицирующими средствами, спецодеждой, средствами индивидуальной защиты (маски, перчатки), производить уборку 
пищеблока, мытье кухонной и столовой посуды согласно требованиям санитарного законодательства.

3.4.8. Содержать имеющееся торгово-технологическое, холодильное, поверенное весоизмерительное и другое оборудование в 
рабочем состоянии в соответствии с санитарными правилами.

3.4.9.  Обеспечить хранение продукции в соответствии с температурным и влажностным режимом, реализацию производить в 
соответствии со сроком хранения.

3.4.10. Обеспечить беспрепятственный доступ работников Исполнителя к месту оказания услуг, которые осуществляют 
технологический и санитарный контроль.

3.4.11. Своевременно вести технологическую документацию (журналы, листы уборок и т.п.).
3.4.12. Направлять ответ в адрес Исполнителя по входящему от него письму по результатам технологического и санитарного 

контроля.
3.4.13. Обеспечить беспрепятственный и безопасный заезд транспорта Исполнителя на территорию учреждения.
3.4.14. Заказчик не вправе передавать информацию, полученную в результате исполнения обязательств по настоящему 

Контракту (документы, материалы) третьим лицам без письменного согласия Исполнителя;
3.5.15. Оплачивать оказанные услуги по цене, указанной в Главе 2 настоящего Контракта.
3.4.16. В случае наступления форс-мажорных обстоятельств, препятствующих исполнению Контракта, предупредить 

Исполнителя в течение 48 часов с момента их наступления.
3.5. Заказчик имеет право:
3.5.1.  В любое время проверять ход и качество услуг, оказываемых Исполнителем.
3.5.2. Осуществлять иные права, предусмотренные Контрактом и (или) законодательством Российской Федерации.

Глава 4. Срок, порядок сдачи и приемки услуг
4.1. Услуги должны быть оказаны с 09.01.2023г. года в дни пребывания воспитанников в образовательной организации.
Срок исполнения контракта: с даты заключения контракта по 31.12.2023г.
Услуги оказываются поэтапно. 
Этапом оказания услуг является календарный месяц.
4.2. Стороны настоящего Контракта установили, что обмен и передача документов о приемке (акт сдачи-приемки услуг, 

универсальные передаточные акты (документы) и другие) осуществляются посредством Единой информационной системе в сфере 
закупок (далее – ЕИС; адрес в информационно-телекоммуникационной сети Интернет: https://zakupki.gov.ru/).

Направление таких документов, подписанных электронной подписью с использованием программно-аппаратных средств, 
приравнивается к собственноручно подписанным документам и является юридически значимым действием.

4.3. В течение пятнадцати рабочих дней после оказания услуг, Исполнитель формирует в ЕИС и подписывает усиленной 
электронной подписью структурированный документ о приемке (далее - документ о приемке) и направляет Заказчику посредством 
ЕИС с информацией и приложенными документами в соответствии с частью 13 статьи 94 Закона N 44-ФЗ.

Для проверки качества оказанных услуг на их соответствие условиям настоящего Контракта и действующего 
законодательства Российской Федерации, Заказчик проводит экспертизу. Экспертиза оказанных услуг может проводиться Заказчиком 
своими силами, или к ее проведению могут привлекаться независимые эксперты (экспертные организации) на основании контрактов, 
заключенных в соответствии с Законом N 44-ФЗ.

Заказчик вправе не отказывать в приемке оказанных услуг в случае выявления несоответствия услуг условиям настоящего 
Контракта, за исключением условий, касающихся качества и безопасности услуг, если выявленное несоответствие не препятствует 
приемке оказанных услуг и устранено Исполнителем.

В срок не позднее десяти рабочих дней, следующих за днем поступления в ЕИС документа о приемке, Заказчик осуществляет 
одно из следующих действий:



- подписывает усиленной электронной подписью лица, имеющего право действовать от имени Заказчика, и размещает в ЕИС 
документ о приемке;

- формирует с использованием ЕИС, подписывает усиленной электронной подписью лица, имеющего право действовать от 
имени Заказчика, и размещает в ЕИС мотивированный отказ от подписания документа о приемке с указанием причин такого отказа.

В случае привлечения Заказчиком для проведения экспертизы оказанных услуг экспертов, экспертных организаций при 
принятии решения о приемке или об отказе в приемке услуг Заказчик должен учитывать отраженные в заключении по результатам 
указанной экспертизы предложения экспертов, экспертных организаций, привлеченных для ее проведения.

В случае обнаружения Заказчиком нарушений условий настоящего Контракта, в том числе требований к объему (количеству) 
и качеству услуг, комплектности, упаковке, качеству используемого при оказании услуг товара, Исполнитель обязуется без 
дополнительной оплаты со стороны Заказчика устранить выявленные нарушения (допоставить, доукомплектовать, заменить товар, 
оказать услуги надлежащего качества) в срок не позднее 2 (двух) календарных дней со дня получения от Заказчика мотивированного 
отказа. Допоставка недопоставленного, доукомплектование или замена некачественного товара, оказание услуг надлежащего качества 
м в требуемом объеме оформляется соответствующим документом о приемке в порядке, предусмотренном настоящим разделом.

В случае повторного выявления по результатам экспертизы, предусмотренной настоящим пунктом, нарушений условий 
настоящего Контракта Заказчик вправе отказаться от исполнения настоящего Контракта по основаниям, предусмотренным 
гражданским законодательством Российской Федерации.

4.4. Структурированный в ЕИС документ о приемке считается подписанным с момента подписания его Заказчиком и 
Исполнителем усиленной электронной подписью лиц, имеющих право действовать от имени Заказчика и Исполнителя, в ЕИС.

Обязательства Исполнителя по оказанию услуг в рамках настоящего Контракта (по заявке Заказчика) считаются 
выполненными Исполнителем после подписания сторонами в ЕИС усиленной электронной подписью документа о приемке услуг.

Датой приемки оказанной услуги считается дата размещения в ЕИС документа о приемке, подписанного Заказчиком.
4.5. Исполнитель обязан одновременно с передачей услуг передать Заказчику относящиеся к ним документы, 

предусмотренные законодательством Российской Федерации, производителем товара и настоящим Контрактом.
4.6. В случае установления Заказчиком требования об обеспечении гарантийных обязательств, оформление документа о 

приемке (за исключением отдельного этапа исполнения Контракта) оказанных услуг осуществляется после предоставления 
Исполнителем такого обеспечения в порядке и в сроки, установленные Контрактом.

4.7. В случае обнаружения недостатков в объеме и качестве оказанных услуг Заказчик направляет Исполнителю уведомление 
в порядке, предусмотренном п. 4.9 Контракта. 

4.8. В случае, если Исполнитель не согласен с доводами, изложенными в уведомлении Заказчика, Исполнитель обязан 
самостоятельно подтвердить качество услуг заключением эксперта, экспертной организации и представить Заказчику оригинал такого 
заключения. 

4.9. Обо всех нарушениях условий Контракта в объеме и качестве услуг Заказчик уведомляет Исполнителя не позднее 3 
(трех) рабочих дней с даты обнаружения указанных нарушений. Уведомление о невыполнении или ненадлежащем выполнении 
Исполнителем обязательств по Контракту составляется Заказчиком в письменной форме, содержит все замечания и перечень 
необходимых доработок, сроков их выполнения, и направляется Исполнителю по почте, факсу, электронной почте, нарочным либо 
иным другим доступным способом. 

4.10. Исполнитель в установленном в уведомлении срок, согласно п. 4.9 Контракта, обязан устранить все допущенные 
нарушения. Если Исполнитель в установленный срок не устранит нарушения, Заказчик вправе предъявить Исполнителю требование о 
возмещении своих расходов на устранение недостатков услуг, если такие действия осуществлялись Заказчиком и (или) направить 
решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта.

Глава 5. Ответственность Сторон
5.1. Стороны несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение своих обязательств по Контракту в 

соответствии с законодательством Российской Федерации.
5.2. В случае просрочки исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательств (в том числе гарантийного 

обязательства), предусмотренных контрактом, а также в иных случаях ненадлежащего исполнения поставщиком (подрядчиком, 
исполнителем) обязательств, предусмотренных контрактом, Заказчик направляет поставщику (подрядчику, исполнителю) требование 
об уплате неустоек (пеней, штрафов).

5.3. Размер штрафа устанавливается контрактом в порядке, установленном пунктами 3 - 9 Правил определения размера 
штрафа, начисляемого в случае ненадлежащего исполнения заказчиком, неисполнения или ненадлежащего исполнения поставщиком 
(подрядчиком, исполнителем) обязательств, предусмотренных контрактом (за исключением просрочки исполнения обязательств 
заказчиком, поставщиком (подрядчиком, исполнителем), утвержденных Постановлением Правительства РФ от 30.08.2017 N 1042 
(далее-Правила), рассчитываемого как процент цены контракта, или в случае, если контрактом предусмотрены этапы исполнения 
контракта, как процент этапа исполнения контракта (далее - цена контракта (этапа)), за исключением случаев, если законодательством 
Российской Федерации установлен иной порядок начисления штрафа, чем порядок, предусмотренный Правилами, размер такого 
штрафа и порядок его начисления устанавливается контрактом в соответствии с законодательством Российской Федерации.

5.4. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательств, 
предусмотренных контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств (в том числе гарантийного обязательства), 
предусмотренных контрактом, размер штрафа устанавливается в следующем порядке (за исключением случаев, предусмотренных 
пунктами 4 - 8 Правил):

а) 10 процентов цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) не превышает 3 млн. рублей;
б) 5 процентов цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей 

(включительно);
в) 1 процент цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей 

(включительно);
г) 0,5 процента цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) составляет от 100 млн. рублей до 500 млн. рублей 

(включительно);
д) 0,4 процента цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) составляет от 500 млн. рублей до 1 млрд. рублей 

(включительно);
е) 0,3 процента цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) составляет от 1 млрд. рублей до 2 млрд. рублей 

(включительно);
ж) 0,25 процента цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) составляет от 2 млрд. рублей до 5 млрд. рублей 

(включительно);



з) 0,2 процента цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) составляет от 5 млрд. рублей до 10 млрд. рублей 
(включительно);

и) 0,1 процента цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) превышает 10 млрд. рублей.
5.5. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательств, 

предусмотренных контрактом, заключенным по результатам определения поставщика (подрядчика, исполнителя) в соответствии с 
пунктом 1 части 1 статьи 30 Федерального закона "О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения 
государственных и муниципальных нужд" (далее - Федеральный закон), за исключением просрочки исполнения обязательств (в том 
числе гарантийного обязательства), предусмотренных контрактом, размер штрафа устанавливается в размере:

 1 процента цены контракта (этапа), но не более 5 тыс. рублей и не менее 1 тыс. рублей.
5.6. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательств, 

предусмотренных контрактом, заключенным с победителем закупки (или с иным участником закупки в случаях, установленных 
Федеральным законом), предложившим наиболее высокую цену за право заключения контракта, размер штрафа рассчитывается в 
порядке, установленном настоящими Правилами, за исключением просрочки исполнения обязательств (в том числе гарантийного 
обязательства), предусмотренных контрактом, и устанавливается в следующем порядке:

а) в случае, если цена контракта не превышает начальную (максимальную) цену контракта:
10 процентов начальной (максимальной) цены контракта, если цена контракта не превышает 3 млн. рублей;
5 процентов начальной (максимальной) цены контракта, если цена контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей 

(включительно);
1 процент начальной (максимальной) цены контракта, если цена контракта составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей 

(включительно);
б) в случае, если цена контракта превышает начальную (максимальную) цену контракта:
10 процентов цены контракта, если цена контракта не превышает 3 млн. рублей;
5 процентов цены контракта, если цена контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей (включительно);
1 процент цены контракта, если цена контракта составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей (включительно).
5.7. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) 

обязательства, предусмотренного контрактом, которое не имеет стоимостного выражения, размер штрафа устанавливается (при 
наличии в контракте таких обязательств) в следующем порядке:

а) 1000 рублей, если цена контракта не превышает 3 млн. рублей;
б) 5000 рублей, если цена контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей (включительно);
в) 10000 рублей, если цена контракта составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей (включительно);
г) 100000 рублей, если цена контракта превышает 100 млн. рублей.
5.8. В случае если в соответствии с частью 6 статьи 30 Федерального закона 44-ФЗ контрактом предусмотрено условие о 

гражданско-правовой ответственности поставщиков (подрядчиков, исполнителей) за неисполнение условия о привлечении к 
исполнению контракта субподрядчиков, соисполнителей из числа субъектов малого предпринимательства, социально 
ориентированных некоммерческих организаций в виде штрафа, штраф устанавливается в размере 5 процентов объема такого 
привлечения, установленного контрактом.

5.9. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательства, 
предусмотренного контрактом, в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пени ключевой ставки Центрального банка 
Российской Федерации от цены контракта, уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, предусмотренных 
контрактом и фактически исполненных поставщиком (подрядчиком, исполнителем), за исключением случаев, если законодательством 
установлен иной порядок начисления пени;

5.10. Общая сумма начисленных штрафов за неисполнение или ненадлежащее исполнение поставщиком (подрядчиком, 
исполнителем) обязательств, предусмотренных контрактом, не может превышать цену контракта.

5.11. В случае просрочки исполнения заказчиком обязательств, предусмотренных контрактом, а также в иных случаях 
неисполнения или ненадлежащего исполнения заказчиком обязательств, предусмотренных контрактом, поставщик (подрядчик, 
исполнитель) вправе потребовать уплаты неустоек (штрафов, пеней).

5.12. За каждый факт неисполнения заказчиком обязательств, предусмотренных контрактом, за исключением просрочки 
исполнения обязательств, предусмотренных контрактом, размер штрафа устанавливается в следующем порядке:

а) 1000 рублей, если цена контракта не превышает 3 млн. рублей (включительно);
б) 5000 рублей, если цена контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей (включительно);
в) 10000 рублей, если цена контракта составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей (включительно);
г) 100000 рублей, если цена контракта превышает 100 млн. рублей.
5.13. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения заказчиком обязательства, предусмотренного контрактом, 

начиная со дня, следующего после дня истечения установленного контрактом срока исполнения обязательства. Такая пеня 
устанавливается контрактом в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка 
Российской Федерации от не уплаченной в срок суммы, за исключением случаев, если законодательством установлен иной порядок 
начисления пени;

5.14. Общая сумма начисленных штрафов за ненадлежащее исполнение заказчиком обязательств, предусмотренных 
контрактом, не может превышать цену контракта.

5.15. Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пени), если докажет, что неисполнение или ненадлежащее 
исполнение обязательства, предусмотренного Контрактом, произошло вследствие непреодолимой силы или по вине другой стороны.

5.16. Уплата неустойки не освобождает сторону от исполнения обязательств по настоящему Контракту.

Глава 6. Форс–мажор
6.1. Обстоятельствами, исключающими ответственность Сторон за невыполнение своих обязательств, являются форс-

мажорные обстоятельства: стихийные явления, пожар, наводнение, ураган и т.п., а также военные действия, эпидемии, забастовки, 
противоправные действия федеральных органов власти, третьих лиц, наличие или издание государственных актов, делающих 
невозможным выполнение 

Сторонами обязательств по настоящему Контракту.
6.2. Сторона, понесшая в связи с обстоятельствами непреодолимой силы убытки из-за неисполнения или приостановления 

другой Стороной исполнения своих обязательств, может потребовать от Стороны ставшей объектом действия непреодолимой силы, 
документ, подтверждающий масштабы произошедших событий, а также их влияние на деятельность пострадавшей Стороны.

6.3. Исполнение обязательств по настоящему Контракту в случае возникновения обстоятельств непреодолимой силы 
отодвигается на срок действия таких обстоятельств.



6.4. В случае возникновения обстоятельств непреодолимой силы, продолжающихся более одного месяца, Заказчик и 
Исполнитель вправе расторгнуть настоящий Контракт по обоюдному согласию, после взаиморасчетов по фактически выполненным 
обязательствам.

Глава 7. Обеспечение исполнения Контракта
7.1. В целях обеспечения исполнения обязательств Поставщика (подрядчика, исполнителя) по настоящему контракту в 

соответствии с частью 1 статьи 96 Федерального закона от 5 апреля 2013 г. N 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок Товаров, 
работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд», контракт заключается только после предоставления 
Поставщиком (подрядчиком, исполнителем), с которым заключается контракт независимой гарантии, выданной организациями и 
соответствующей требованиям статьи 45 Федерального закона № 44-ФЗ, или внесением денежных средств на указанный Заказчиком 
счет, на котором в соответствии с законодательством Российской Федерации учитываются операции со средствами, поступающими 
Заказчику. Способ обеспечения исполнения контракта определяется победителем закупки, с которым заключается контракт, 
самостоятельно. Срок действия независимой гарантии должен превышать срок исполнения обязательств, которые должны быть 
обеспечены такой независимой гарантией, не менее чем на один месяц, в том числе в случае его изменения в соответствии со статьей 
95 Федерального закона от 5 апреля 2013 г. N 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок Товаров, работ, услуг для обеспечения 
государственных и муниципальных нужд».

7.2. В случае отзыва в соответствии с законодательством Российской Федерации у банка, предоставившего независимую 
гарантию в качестве обеспечения исполнения контракта, лицензии на осуществление банковских операций Поставщик (подрядчик, 
исполнитель), обязан предоставить новое обеспечение исполнения контракта не позднее одного месяца со дня надлежащего 
уведомления Заказчиком Поставщика (подрядчика, исполнителя) о необходимости предоставить соответствующее обеспечение. 
Размер такого обеспечения может быть уменьшен в порядке и случаях, которые предусмотрены частями 7, 7.1, 7.2 и 7.3 статьи 96 
Федерального закона от 5 апреля 2013 г. N 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок Товаров, работ, услуг для обеспечения 
государственных и муниципальных нужд».

7.3. Размер обеспечения исполнения контракта, установлен в размере 5 % от начальной (максимальной) цены контракта.
В случае, если предложенная в заявке участника закупки цена контракта, сумма цен единиц товара (работы, услуги) снижена 

на двадцать пять и более процентов по отношению к начальной (максимальной) цене контракта, начальной суммы цен единиц товара 
(работы, услуги), участник закупки, с которым заключается контракт, предоставляет обеспечение исполнения контракта с учетом 
положений статьи 37 Федерального закона от 5 апреля 2013 г. N 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок Товаров, работ, услуг 
для обеспечения государственных и муниципальных нужд». 

7.4. Участник закупки, с которым заключается контракт по результатам определения поставщика (подрядчика, исполнителя) в 
соответствии с пунктом 1 части 1 статьи 30 Федерального закона от 5 апреля 2013 г. N 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок 
Товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд», освобождается от предоставления обеспечения 
исполнения контракта, в том числе с учетом положений статьи 37 Федерального закона № 44-ФЗ, в случае предоставления таким 
участником закупки информации в соответствии с частью 8.1 статьи 96 Федерального закона от 5 апреля 2013 г. N 44-ФЗ «О 
контрактной системе в сфере закупок Товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд».

7.5. Сумма обеспечения исполнения обязательств по Контракту подлежит выплате Заказчику в качестве компенсации за 
любые убытки, которые могут наступить вследствие неисполнения или ненадлежащего исполнения Поставщиком (подрядчиком, 
исполнителем) своих обязательств по настоящему Контракту.

7.6. Денежные средства, внесенные Поставщиком (подрядчиком, исполнителем) в качестве обеспечения исполнения 
Контракта, в том числе часть этих денежных средств в случае уменьшения размера обеспечения исполнения Контракта возвращаются 
Поставщику (подрядчику, исполнителю) в срок не более тридцати дней с даты исполнения Поставщиком (подрядчиком, 
исполнителем) обязательств, предусмотренных Контрактом (если такая форма обеспечения исполнения Контракта применяется 
Поставщиком (подрядчиком, исполнителем).

7.7. Независимая гарантия, предоставленная в качестве обеспечения исполнения Контракта, должна содержать условие о 
праве Заказчика на бесспорное списание денежных средств со счета гаранта, если гарантом в срок не более чем десять рабочих дней не 
исполнено требование Заказчика об уплате денежной суммы по независимой гарантии, направленное до окончания срока действия 
независимой гарантии.

7.8. В ходе исполнения контракта Поставщик (подрядчик, исполнитель) вправе изменить способ обеспечения исполнения 
контракта и (или) предоставить Заказчику взамен ранее предоставленного обеспечения исполнения контракта новое обеспечение 
исполнения контракта, размер которого может быть уменьшен в порядке и случаях, которые предусмотрены частями 7.2 и 7.3 статьи 
96 Федерального закона от 5 апреля 2013 г. N 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок Товаров, работ, услуг для обеспечения 
государственных и муниципальных нужд».

Глава 8. Порядок закупки товаров, необходимых для исполнения Контракта
8.1. Исполнитель самостоятельно определяет порядок и способ осуществления закупки, товаров, работ, услуг, необходимые 

для исполнения Контракта. Также Исполнитель имеет право осуществлять закупку товаров, работ, услуг в следующем порядке:  
8.1.1. Продукция, необходимая для исполнения настоящего Контракта (перечень продукции, утвержденный в соответствии с 

постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 25.09.2017 №715 «О формировании максимальных цен на 
продовольственные товары, закупаемые государственными и муниципальными организациями (учреждениями) Республики 
Татарстан»), приобретается конкурентным электронным способом на ресурсах электронных торговых площадок, указанных в 
распоряжении Правительства Российской Федерации от 12.07.2018 № 1447-р (далее – РМЦ). К таким ресурсам, в том числе, относится 
Республиканский маркетинговый центр Республики Татарстан, адрес в сети интернет rmcrt.ru, телефон технической поддержки: 8 (800) 
700-98-73.

8.1.2. Сведения о характеристиках товаров, закупаемых в соответствии с пунктом 8.1.1. Контракта, представлены на 
официальном сайте ГБУ «Центр экономических и социальных исследований Республики Татарстан при Кабинете Министров 
Республики Татарстан» по адресу: https://cesi.tatarstan.ru/harakteristiki-prodovolstvennih-tovarov.htm.

8.1.3. по итогам проведения процедуры закупки на РМЦ в соответствии с пунктом 8.1.1. Контракта, формируется 
соответствующая отметка (штамп) с указанием необходимых данных по Исполнителю по настоящему Контракту (далее - Покупатель), 
продавцу, цене и сумме и других необходимых учетных данных по правилам, предусмотренным регламентом РМЦ или действующим 
нормативно-правовым актом.

8.1.4. при проведении процедуры закупки начальную (максимальную) цену закупки устанавливает Покупатель, но не ниже 
цены такого товара, указанной в расчете общей цены контракта (при наличии).

8.1.5. при проведении процедуры закупки срок поставки закупаемой продукции устанавливает Покупатель, но не менее чем 
три рабочих дня от даты публикации протокола проведения процедуры.



8.1.6. в случае несостоявшейся процедуры закупки Покупатель может повторно выставить закупку по цене выше указанной в 
первоначальном извещении о закупке, либо по сроку поставки превышающему указанному в первоначальном извещении.

8.1.7. в случае, если у Покупателя (соисполнителя) имеется ранее купленный необходимый и входящий в Приложение №2 к 
Контракту товар, процедура закупки производится с участием предложений от такого Покупателя, выступающего в данной закупке в 
роли конкурентного продавца такого товара на общих основаниях.

8.1.8. в случае повторно несостоявшейся процедуры закупки Покупатель может закупить необходимый товар на свободном 
рынке (прямая закупка), при этом цена такой закупки не может быть выше ранее указанной в извещении о закупке. К прямой закупке 
Покупатель получает возможность доступа только после предварительного проведения процедуры закупки на РМЦ, что 
подтверждается отметкой РМЦ по правилам, предусмотренным регламентом РМЦ или действующим нормативно-правовым актом.

8.1.9. при закупке товара, указанного в Приложении № 2 к Контракту, Покупатель не должен включать требования или 
указания в отношении товарных знаков, знаков обслуживания, фирменных наименований, патентов, полезных моделей, 
промышленных образцов, наименование страны происхождения товара, требования к товарам, информации, если такие требования 
или указания влекут за собой ограничение конкуренции согласно Федеральному закону от 26.07.2006 № 135-ФЗ «О защите 
конкуренции».

8.2. Условие в п.8.1.1. Контракта не применяется, в случае закупки продукции непосредственно Исполнителем Контракта 
конкурентным способом согласно Федеральному закону от 05.04.2013 N 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, 
работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд», Федеральному закону от 18.07.2011 N 223-ФЗ «О закупках 
товаров, работ, услуг отдельными видами юридических лиц».

Глава 9. Заключительные положения
9.1. С момента размещения в единой информационной системе Контракта, подписанного усиленной электронной подписью 

Заказчика, он считается заключенным и действует до 31.12.2023 года включительно, а также до полного исполнения сторонами всех 
своих обязательств по настоящему контракту.

9.2. Сведения о заключении, об исполнении (расторжении) настоящего контракта вносятся единую информационную 
систему. 

9.3. Прекращение (окончание) срока действия настоящего контракта не освобождает Стороны от гарантийных обязательств (в 
случае их наличия), ответственности за просрочку исполнения сторонами обязательств по контракту, ответственности за неисполнение 
или ненадлежащее исполнение настоящего контракта, если таковые имели место при исполнении условий настоящего контракта, а 
также от оплаты контракта в части исполненных обязательств Исполнителем.

9.4. Изменение существенных условий контракта при его исполнении не допускается, за исключением их изменения по 
соглашению сторон в случаях, установленных в статье 95 Федерального закона от 5 апреля 2013 г. N44-ФЗ "О контрактной системе в 
сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд".

9.5. Расторжение контракта допускается по соглашению сторон, по решению суда или в связи с односторонним отказом 
стороны контракта от исполнения контракта в соответствии с гражданским законодательством.

9.6. Заказчик вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта по основаниям, предусмотренным 
Гражданским кодексом Российской Федерации для одностороннего отказа от исполнения отдельных видов обязательств, в том числе:

отступление подрядчика (исполнителя) в работе, услуге от условий Контракта или иные недостатки результата работы, 
которые не были устранены в установленный заказчиком разумный срок, либо являются существенными и неустранимыми (пункт 3 
статьи 723 ГК РФ).

9.7 Заказчик вправе провести экспертизу выполненной работы с привлечением экспертов, экспертных организаций до 
принятия решения об одностороннем отказе от исполнения контракта.

9.8. Если Заказчиком проведена экспертиза выполненной работы с привлечением экспертов, экспертных организаций, 
решение об одностороннем отказе от исполнения контракта может быть принято Заказчиком только при условии, что по результатам 
экспертизы выполненной работы в заключении эксперта, экспертной организации будут подтверждены нарушения условий контракта, 
послужившие основанием для одностороннего отказа Заказчика от исполнения контракта.

9.9. Решение Заказчика об одностороннем отказе от исполнения контракта не позднее чем в течение 3 (трех) рабочих дней с 
даты принятия указанного решения, размещается в Единой информационной системе и направляется Исполнителю по почте заказным 
письмом с уведомлением о вручении по адресу Исполнителя, указанному в контракте, а также телеграммой, либо посредством 
факсимильной связи, либо по адресу электронной почты, либо с использованием иных средств связи и доставки, обеспечивающих 
фиксирование такого уведомления и получение Заказчиком подтверждения о его вручении Исполнителю. Выполнение Заказчиком 
требований настоящего пункта считается надлежащим уведомлением Исполнителя об одностороннем отказе от исполнения контракта. 
Датой такого надлежащего уведомления признается дата получения Заказчиком подтверждения о вручении Исполнителю указанного 
уведомления либо дата получения Заказчиком информации об отсутствии Исполнителя по его адресу, указанному в контракте. При 
невозможности получения указанных подтверждения либо информации датой такого надлежащего уведомления признается дата по 
истечении тридцати дней с даты размещения решения Заказчика об одностороннем отказе от исполнения контракта в Единой 
информационной системе.

9.10. Решение Заказчика об одностороннем отказе от исполнения контракта вступает в силу и контракт считается 
расторгнутым через десять дней с даты надлежащего уведомления Заказчиком Исполнителя об одностороннем отказе от исполнения 
контракта.

9.11. Заказчик обязан отменить не вступившее в силу решение об одностороннем отказе от исполнения контракта, если в 
течение десятидневного срока с даты надлежащего уведомления Исполнителя о принятом решении об одностороннем отказе от 
исполнения контракта устранено нарушение условий контракта, послужившее основанием для принятия указанного решения, а также 
Заказчику компенсированы затраты на проведение экспертизы. Данное правило не применяется в случае повторного нарушения 
Исполнителем условий контракта, которые в соответствии с гражданским законодательством являются основанием для 
одностороннего отказа Заказчика от исполнения контракта.

9.12. При расторжении контракта в связи с односторонним отказом Стороны контракта от исполнения контракта другая 
сторона контракта вправе потребовать возмещения только фактически понесенного ущерба, непосредственно обусловленного 
обстоятельствами, являющимися основанием для принятия решения об одностороннем отказе от исполнения контракта.

9.13. Заказчик принимает решение об одностороннем отказе от исполнения контракта, если в ходе исполнения контракта 
будет установлено, что Исполнитель не соответствует установленным документацией о закупке требованиям к участникам закупки 
или предоставил недостоверную информацию о своем соответствии таким требованиям, что позволило ему стать победителем.

9.14. Все споры, возникающие в связи с исполнением настоящего контракта, разрешаются Сторонами путем обязательного 
досудебного претензионного порядка. При недостижении согласия споры разрешаются в порядке, установленном законодательством 
Российской Федерации. 



9.15. Все уведомления Сторон, связанные с исполнением настоящего Контракта, направляются в письменной форме по адресу 
Сторон или с использованием факсимильной связи, электронной почты, адреса которых указаны в главе 10 настоящего Контракта, 
имеют юридическую силу и допускаются в качестве письменного доказательства.  В случае отправления уведомлений посредством 
факсимильной связи и электронной почты уведомления считаются полученными Стороной в день их отправки. В случае, если у 
Стороны изменяется адрес для корреспонденции, она должна незамедлительно уведомить об этом другую Сторону.

9.16. По всем иным вопросам, неурегулированным в настоящем контракте, Стороны будут руководствоваться нормами 
законодательства Российской Федерации.

9.17. Контроль за исполнением настоящего контракта осуществляет Исполнительный комитет муниципального образования 
город Набережные Челны Республики Татарстан.

9.18. Контракт составлен в форме электронного документа, подписан обеими Сторонами с помощью электронной подписи в 
соответствии с требованиями нормативных правовых актов Российской Федерации. Стороны вправе изготовить копию на бумажном 
носителе в двух экземплярах, имеющих одинаковую юридическую силу, по одному экземпляру для каждой из Сторон.

Глава 10. Юридические адреса, реквизиты и подписи сторон

Заказчик
МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида 
№ 15 «Кубэлэк»
423803, РТ, г. Набережные Челны, 
ул. Хади Такташа, д. 24
ОГРН 1021602031131
ИНН 1650086230 КПП 165001001
ОКПО 57248062
р/с 03234643927300001100
в отделение НБ РТ Банка России/УФК по РТ в г. Казань
к/с 40102810445370000079
БИК 019205400
e-mail: sad15.87@mail.ru  
тел. 46-59-02

Заведующий

___________________/Л.Р. Бычок/
М.П.

Исполнитель
ООО «Школьное питание»
Юр. адрес: 423810, Республика Татарстан, 
г. Набережные Челны, Трубный проезд, 15
ИНН/КПП: 1650100830/165001001
ОГРН 1031613060830
р/с 40702810662030004194
в ОСБ "Банк Татарстан" №8610 г. Казань
ПАО "Сбербанк России"
к/с 30101810600000000603
Тел. 8 (8552) 53-72-46
Тел/факс 8 (8552) 53-72-46
e-mail: shcooleat@yandex.ru –приемная
femida1901@yandex.ru – юристы
school.eat@mail.ru – производственный отдел

Генеральный директор

__________________ / В.П. Гусева /
М.П.



Приложение № 1 
к Контракту №2023ДОУ/15 -1

от «___» _______________ 2022 г.

Спецификация 

оказание услуг по организации сбалансированного питания воспитанников

Заказчик
МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида  
№ 15 «Кубэлэк» 

Заведующий

__________________ / Л.Р. Бычок_/
М.П.

Исполнитель
ООО «Школьное питание»

Генеральный директор

__________________ / В.П. Гусева /
М.П.

№ п/п Наименование 
услуг

Кол-во 
дней

Кол-во 
воспитанн
иков (чел.)

Кол-во дет/дней Стоимость питания в 
день (руб.)

Начальная цена контракта 
(руб.)

1

Организация 
сбалансированного 
питания 
воспитанников 
(ясли 12 ч. 
пребыванием)

202 17 3 434 116,32 399 442,88

2

Организация 
сбалансированного 
питания 
воспитанников  (сад 
12ч. пребыванием)

202 76 15 352 146,50 2 249 068,00

Итого 2 648 510,88

26 12



Приложение №2 
к Контракту №2023ДОУ/15 -1

от «___» _______________ 2022 г.

Перечень продукции необходимой для исполнения контракта
№ Наименование Код КТРУ+
1 Хлеб пшеничный 10.71.11.110-00000004-00501
2 Хлеб дарницкий 10.71.11.110-00000002-00501
3 Хлеб ржано-пшеничный 10.71.11.110-00000002-00502

10.71.11.120-00000004-005014 Батон из пшеничной муки 10.71.11.120-00000004-00502
5 Булочка, обогащенная микроэлементами 10.71.11.120-00000005-00501

10.61.21.110-00000002-005016 Мука пшеничная 10.61.21.110-00000002-00502
7 Сухари панировочные 10.72.11.120-00000008-00501
8 Галеты 10.72.12.140-00000004-00501
9 Ватрушка с творогом 10.71.11.150-00000000-00501
10 Ватрушка с повидлом 10.71.11.150-00000000-00502
11 Сдоба обыкновенная 10.71.11.120-00000004-00503

10.61.33.111-00000003-0050112 Хлопья овсяные 10.61.33.111-00000003-00502
10.61.32.113-00000004-0050113 Крупа гречневая 10.61.32.113-00000004-00502
10.61.32.117-00000003-0050114 Крупа кукурузная 10.61.32.117-00000003-00502
10.61.31.111-00000001-0050115 Крупа манная 10.61.31.111-00000001-00502
10.61.32.116-00000006-0050116 Крупа перловая 10.61.32.116-00000006-00502
10.61.31.110-00000001-0050117 Крупа пшеничная 10.61.31.110-00000001-00502
10.61.31.119-00000000-0050318 Крупа полбяная 10.61.31.119-00000000-00504
10.61.32.114-00000005-0050119 Пшено 10.61.32.114-00000005-00502
10.61.10.000-00000004-0050120 Рис 10.61.10.000-00000004-00502
10.61.32.115-00000004-0050121 Крупа ячневая 10.61.32.115-00000004-00502
01.11.75.110-00000003-0050122 Горох шлифованный 01.11.75.110-00000003-00502
01.11.74.110-00000006-0050123 Чечевица продовольственная 01.11.74.110-00000006-00502
10.73.11.000-00000012-00501
10.73.11.000-00000012-00502
10.73.11.000-00000011-00501
10.73.11.000-00000011-00502
10.73.11.000-00000010-00501
10.73.11.000-00000010-00502
10.73.11.000-00000009-00501

24 Изделия макаронные

10.73.11.000-00000009-00502
25 Картофель 01.13.51.000-00000003-00501
26 Картофель свежий очищенный 10.31.12.000-00000000-00501
27 Капуста белокочанная свежая 01.13.12.120-00000003-00501
28 Капуста белокочанная свежая очищенная 10.39.14.000-00000000-00501
29 Капуста цветная замороженная 01.13.13.000-00000007-00501
30 Фасоль стручковая 01.11.61.000-00000000-00501
31 Капуста квашеная 10.39.17.190-00000000-00501
32 Лук репчатый 01.13.43.110-00000002-00501
33 Лук репчатый очищенный 10.39.14.000-00000000-00504
34 Морковь 01.13.41.110-00000004-00501
35 Морковь очищенная 10.39.14.000-00000000-00502
36 Свекла 01.13.49.110-00000004-00501
37 Свекла очищенная 10.39.14.000-00000000-00503
38 Огурцы свежие 01.13.32.000-00000004-00501
39 Помидоры свежие 01.13.34.000-00000005-00501
40 Перец сладкий 01.13.90.000-00000000-00501
41 Тыква свежая 01.13.39.130-00000000-00501
42 Кабачки свежие 01.13.39.110-00000003-00501
43 Баклажаны 01.13.33.000-00000003-00501
44 Петрушка свежая 01.13.19.000-00000002-00502
45 Укроп свежий 01.13.19.000-00000006-00501
46 Лук свежий зеленый 01.13.43.190-00000003-00501
47 Зелень сушеная 10.39.13.000-00000000-00501

26 12



10.39.13.000-00000000-00502
10.39.18.110-00000000-00501 48 Овощи маринованные (капуста, огурцы) 10.39.18.110-00000000-00502

49 Апельсины 01.23.13.000-00000003-00501
50 Бананы 01.22.12.000-00000003-00501
51 Виноград столовый свежий 01.21.11.000-00000004-00501
52 Груши 01.24.21.000-00000002-00501
53 Киви 01.25.11.000-00000000-00501
54 Лимоны 01.23.12.000-00000004-00501
55 Мандарины 01.23.14.000-00000003-00501
56 Яблоки 01.24.10.000-00000003-00501
57 Компотная смесь 10.39.25.134-00000000-00501
58 Курага 10.39.25.132-00000000-00501
59 Чернослив 10.39.25.132-00000000-00502
60 Изюм 10.39.25.131-00000000-00501
61 Шиповник сушеный 10.39.25.132-00000000-00503
62 Мясо - говядина (бескостное, замороженное) 10.11.31.110-00000003-00501
63 Мясо – говядина (лопаточная часть, охлажденное) 10.11.10.000-00000001-00501
64 Мясо – говядина (лопаточная часть, замороженное) 10.11.31.110-00000003-00502
65 Мясо – говядина в тушах, полутушах и четвертинах 10.11.31.110-00000001-00503

66 Мясо – говядина в тушах, полутушах и четвертинах, продукт соответствует канонам ислама – 
Системы Халяль (Halal) 10.11.31.110-00000001-00504

67 Мясо – говядина (котлетное, охлажденное) 10.11.10.000-00000001-00502
68 Мясо – говядина (котлетное, замороженное) 10.11.31.110-00000002-00505
69 Печень говяжья 10.11.31.140-00000001-00501
70 Свинина замороженная 10.11.32.110-00000006-00501
71 Баранина 10.11.33.110-00000000-00501
72 Колбаса вареная 10.13.14.110-00000001-00501
73 Колбаса сырокопченая 10.13.14.413-00000002-00501
74 Колбасные изделия (сосиски) 10.13.14.110-00000018-00501
75 Колбасные изделия (сардельки) 10.13.14.110-00000014-00501
76 Полуфабрикаты мясные (пельмени) 10.13.14.700-00000003-00501
77 Цыплята-бройлеры охлажденные 10.12.10.000-00000005-00501
78 Цыплята и цыплята-бройлеры замороженные 10.12.20.000-00000006-00501
79 Грудка куриная – филе (охлажденное) 10.12.10.000-00000005-00502

80 Грудка куриная – филе (охлажденное), продукт соответствует канонам ислама – Системы 
Халяль (Halal) 10.12.10.000-00000005-00503

81 Грудка индейки – филе (охлажденное) 10.12.10.120-00000000-00501
82 Филе горбуши 10.20.14.110-00000003-00501
83 Горбуша 10.20.13.110-00000009-00504
84 Минтай 10.20.13.120-00000007-00501
85 Сельдь соленая 10.20.23.122-00000001-00501
86 Скумбрия 10.20.13.122-00000000-00505
87 Треска 10.20.13.120-00000007-00502
88 Хек 10.20.13.120-00000007-00503
89 Кальмары 10.20.32.110-00000001-00501
90 Молоко пастеризованное питьевое с массовой долей жира 2,5 процента 10.51.11.000-00000008-00501
91 Молоко пастеризованное питьевое с массовой долей жира 3,2 процента 10.51.11.000-00000008-00502
92 Молоко с массовой долей жира 3,2 процента в упаковке ТетраПак 10.51.11.000-00000008-00503
93 Молоко питьевое фторированное, с массовой долей жира 3,2 процента 10.51.11.000-00000008-00504
94 Кефир 10.51.52.140-00000001-00501

95 Кисломолочный продукт (кефир) для питания детей с 8-месячного возраста, без сахара, с 
массовой долей жира не менее 2,5 и не более 3,2 процента 10.86.10.125-00000009-00501

96 Йогурт с массовой долей жира не менее 1,5 процента 10.51.52.110-00000009-00501
97 Йогурт с массовой долей жира не менее 2,5 процента (объем упаковки – не менее 125 мл) 10.51.52.110-00000009-00502

98 Йогурт питьевой классический с массовой долей жира 2,5 процента (объем упаковки – не 
менее 0,29 л) 10.51.52.110-00000009-00503

99 Йогурт с массовой долей жира 3,5 процента 10.51.52.110-00000009-00504
100 Молочный коктейль 10.51.56.310-00000013-00501
101 Катык с массовой долей жира 2,5 процента 10.51.52.130-00000000-00501
102 Ряженка с массовой долей жира 2,5 процента 10.51.52.130-00000005-00501
103 Творог 10.51.40.300-00000001-00501
104 Творог детский для детей с 6-месячного возраста 10.86.10.100-00000020-00501
105 Творог детский классический 10.86.10.100-00000020-00502
106 Сырок творожный, глазированный шоколадной глазурью или неглазированный 10.51.56.152-00000002-00501
107 Крем творожный с массовой долей жира не менее 5 процентов 10.51.56.320-00000000-00501
108 Сметана с массовой долей жира 10 или 15 процентов (объем упаковки – 500 г) 10.51.52.200-00000004-00501
109 Сметана с массовой долей жира 10 или 15 процентов (объем упаковки – 250 г) 10.51.52.200-00000004-00502
110 Сметана с массовой долей жира 20 процентов 10.51.52.200-00000004-00503

111 Масло сладко-сливочное, несоленое, порционное, с массовой долей жира не менее 82,5 
процента 10.51.30.110-00000003-00501

112 Масло сливочное с массовой долей жира не менее 72,5 процент 10.51.30.110-00000003-00502
113 Масло сливочное фасованное с массовой долей жира не менее 72,5 процента 10.51.30.110-00000003-00503
114 Сыры полутвердые 10.51.40.120-00000002-00501
115 Сахар-песок 10.81.12.110-00000004-00501



10.81.12.110-00000004-00502
116 Сахар - песок порционный 10.81.12.110-00000004-00503
117 Конфеты (карамель) 10.82.23.120-00000001-00501
118 Конфеты шоколадные 10.82.20.000-00000002-00501

10.72.12.120-00000007-00501
10.72.12.120-00000002-00501
10.72.12.120-00000006-00501
10.72.12.120-00000001-00501

119 Печенье сладкое

10.72.12.120-00000005-00501
120 Печенье сладкое в упаковке 10.72.12.120-00000007-00502
121 Пряники 10.72.12.112-00000003-00501
122 Вафли 10.72.12.130-00000003-00501
123 Вафли в упаковке 10.72.12.130-00000003-00502
124 Кекс 10.72.12.114-00000002-00501
125 Повидло 10.39.22.110-00000004-00501
126 Халва 10.82.23.162-00000000-00501
127 Леденцы без сахара 10.82.23.121-00000000-00501
128 Мед порционный 01.49.21.110-00000004-00501
129 Шоколад 10.82.22.110-00000003-00501
130 Масло подсолнечное рафинированное 10.41.54.000-00000003-00501
131 Масло кукурузное 10.62.14.120-00000000-00501
132 Горох, консервированный без уксуса или уксусной кислоты (кроме готовых блюд из овощей) 10.39.16.000-00000002-00501
133 Икра кабачковая 10.39.17.119-00000000-00501 
134 Кукуруза консервированная 10.39.17.100-00000000-00501
135 Морская капуста 10.20.34.126-00000002-00501
136 Консервы мясные 10.13.15.110-00000009-00501
137 Консервы рыбные, в масле 10.20.25.113-00000001-00501
138 Паста томатная 10.39.17.111-00000000-00501
139 Фасоль консервированная 10.39.15.000-00000000-00501
140 Огурцы консервированные соленые 10.39.17.100-00000000-00502
141 Сгущенное молоко 10.51.51.000-00000001-00501
142 Консервированные фрукты 10.39.25.120-00000000-00501
143 Орехи грецкие 01.25.35.000-00000004-00501
144 Орехи - миндаль 01.25.30.000-00000002-00501
145 Орехи - фундук 01.25.30.000-00000002-00502
146 Яйцо столовое 01.47.21.000-00000015-00501
147 Яйцо диетическое 01.47.21.000-00000020-00502
148 Какао-порошок 10.82.14.000-00000009-00501
149 Минеральная вода негазированная 11.07.11.110-00000004-00501
150 Вода упакованная питьевая (объем упаковки не менее 5л) 11.07.11.120-00000005-00501
151 Вода бутилированная питьевая (объем упаковки не менее 18,9 л) 11.07.11.120-00000005-00502
152 Кисель сухой 10.89.19.231-00000004-00501
153 Концентрат киселя с витаминами 10.89.19.231-00000000-00502
154 Кофейный напиток растворимый 10.83.12.120-00000003-00501
155 Кофе растворимый 10.83.12.120-00000006-00501
156 Сок (объем упаковки - 0,2 л) 10.32.10.000-00000007-00501
157 Сок (объем упаковки - 1 л) 10.32.10.000-00000007-00502
158 Сок (объем упаковки - 3 л) 10.32.10.000-00000007-00503
159 Сок томатный (объем упаковки - 1 л) 10.32.10.000-00000011-00501
160 Нектар (объем упаковки - 0,2 л) 10.32.21.000-00000003-00501
161 Нектар (объем упаковки - 1 л) 10.32.21.000-00000003-00502
162 Нектар (объем упаковки - 3 л) 10.32.21.000-00000003-00503
163 Напиток сокосодержащий (объем упаковки - 0,2 л) 10.32.22.000-00000003-00501
164 Напиток сокосодержащий (объем упаковки - 1 л) 10.32.22.000-00000003-00502
165 Напиток сокосодержащий (объем упаковки - 3 л) 10.32.22.000-00000003-00503
166 Сок яблочный (грушевый) 10.86.10.243-00000003-00501
167 Сок с мякотью в ассортименте 10.32.10.000-00000013-00501
168 Чай черный 10.83.13.120-00000003-00501
169 Чай черный пакетированный 10.83.13.120-00000003-00502
170 Витаминизированный напиток промышленного выпуска 11.07.19.135-00000000-00501
171 Витаминно-минеральный комплекс (ВМК) 10.89.19.210-00000000-00501
172 Смесь белковая композитная сухая (масса упаковки – 0,4 кг) 10.86.10.910-00000003-00501
173 Смесь белковая композитная сухая (масса упаковки – 5 кг) 10.86.10.910-00000003-00502
174 Соль пищевая йодированная 10.84.30.130-00000010-00501
175 Дрожжи хлебопекарные сушеные 10.89.13.112-00000001-00501
176 Крахмалы, кроме модифицированных 10.62.11.110-00000010-00501
177 Кислота лимонная 20.14.34.231-00000001-00501
178 Лавровый лист 10.84.23.164-00000002-00501
179 Перец (черный горошек) 10.84.20.000-00000004-00501
180 Желатин пищевой 20.59.60.111-00000000-00501
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Приложение №3 
к Контракту №2023ДОУ/15 -1

от «___» _______________ 2022 г.

МЕНЮ

Примерное двухнедельное меню рационов питания воспитанников дошкольных образовательных организаций 

стоимость питания сады 146,50, ясли - 116,32 рублей

Пищевые вещества, г Витамины, 
мг

Масса 
порции*, г

Белки Жиры Углеводы

Энерг. цен. 
Ккал

С

Наименование блюд

дет.с
ады

ясли дет.с
ады

ясл
и

дет.са
ды

ясл
и

дет.са
ды

ясли дет.са
ды

ясли дет.с
ады

ясл
и

1 день

Завтрак 

Бутерброд в ассортименте (с 
маслом или с сыром или с 
повидлом)

35 25           

Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или пшеничная, 
или ячневая, или 
мультизлаковая или перловая), 
или овощное, или яичное, или 
творожное, или мясное блюдо) 

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Итого:   10,26-
11,34

7,98
-
8,82

11,4-
12,6

8,93
-
9,87

49,59-
54,81

38,57-
42,63

342-
378

266-
294

9,5-
10,5

8,55
-
9,45

Второй завтрак

Фрукт (яблоки или апельсин 
или банан и др.) или третье 
блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты или 
сок)

100 95           

Итого:   2,57-
2,84

2-
2,21

2,85-
3,15

2,23
-
2,47

12,4-
13,7

9,64-
10,66

85,5-
94,5

66,5-
73,5

2,38-
2,63

2,14
-
2,36

Обед

Холодное блюдо (салат из 
свежих, или отварных, или 
соленых или квашеных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Первое блюдо (борщ или щи, 
или супы картофельные, или 
супы картофельные с крупами 
или суп-лапша и др.)

180 150           

Второе блюдо (мясное или 
рыбное или блюдо из мяса 
птицы)

70 50           

Гарнир (из макаронных 
изделий или круп, или бобовых 
изделий, или овощей, или 
картофеля)

130 110           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

26 12



Хлеб ржаной 41,43 36,25           

Итого:   17,96-
19,85

13,9
7-
15,4
4

19,95-
22,05

15,6
3-
17,2
7

86,78-
95,92

67,5-
74,6

598,5-
661,5

465,5-
514,5

16,63-
18,38

14,9
6-
16,5
4

Полдник

Третье блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты)

100 100           

Итого:   7,7-
8,51

5,99
-
6,62

8,55-
9,45

6,7-
7,4

37,19-
41,11

28,93-
31,97

256,5-
283,5

199,5-
220,5

7,13-
7,88

6,41
-
7,09

Ужин

Холодное блюдо (салат из 
свежих или отварных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или  пшеничная, 
или ячневая или 
мультизлаковая), или овощное 
(запеканка или пудинг), или 
яичное (омлет), или творожное 
(запеканка или  пудинг или 
сырники), или мясное блюдо 
(запеканка)

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Кондитерское изделие (печенье 
или мармелад)

20 12           

Итого:   12,83-
14,18

9,98
-
11,0
3

14,25-
15,75

11,1
6-
12,3
4

61,99-
68,51

48,21-
53,29

427,5-
472,5

332,5-
367,5

11,88-
13,13

10,6
9-
11,8
1

Итого за день:   54,3 42 60 47 261 203 1800 1400 50 45

2 день

Завтрак 

Бутерброд в ассортименте (с 
маслом или с сыром или с 
повидлом)

35 25           

Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или пшеничная, 
или ячневая, или 
мультизлаковая или перловая), 
или овощное, или яичное, или 
творожное, или мясное блюдо) 

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Итого:   10,26-
11,34

7,98
-
8,82

11,4-
12,6

8,93
-
9,87

49,59-
54,81

38,57-
42,63

342-
378

266-
294

9,5-
10,5

8,55
-
9,45

Второй завтрак

Фрукт (яблоки или апельсин 
или банан и др.) или третье 
блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты или 
сок)

100 95           

Итого:   2,57-
2,84

2-
2,21

2,85-
3,15

2,23
-
2,47

12,4-
13,7

9,64-
10,66

85,5-
94,5

66,5-
73,5

2,38-
2,63

2,14
-
2,36



Обед

Холодное блюдо (салат из 
свежих, или отварных, или 
соленых или квашеных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Первое блюдо (борщ или щи, 
или супы картофельные, или 
супы картофельные с крупами 
или суп-лапша и др.)

180 150           

Второе блюдо (мясное или 
рыбное или блюдо из мяса 
птицы)

70 50           

Гарнир (из макаронных 
изделий или круп, или бобовых 
изделий, или овощей, или 
картофеля)

130 110           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Хлеб ржаной 41,43 36,25           

Итого:   17,96-
19,85

13,9
7-
15,4
4

19,95-
22,05

15,6
3-
17,2
7

86,78-
95,92

67,5-
74,6

598,5-
661,5

465,5-
514,5

16,63-
18,38

14,9
6-
16,5
4

Полдник

Третье блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты)

100 100           

Итого:   7,7-
8,51

5,99
-
6,62

8,55-
9,45

6,7-
7,4

37,19-
41,11

28,93-
31,97

256,5-
283,5

199,5-
220,5

7,13-
7,88

6,41
-
7,09

Ужин

Холодное блюдо (салат из 
свежих или отварных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Каша, или овощное, или 
яичное, или творожное, или 
мясное блюдо (яйцо отварное)

40 40           

Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или  пшеничная, 
или ячневая или 
мультизлаковая), или овощное 
(запеканка или пудинг), или 
яичное (омлет), или творожное 
(запеканка или  пудинг или 
сырники), или мясное блюдо 
(запеканка)

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Итого:   12,83-
14,18

9,98
-
11,0
3

14,25-
15,75

11,1
6-
12,3
4

61,99-
68,51

48,21-
53,29

427,5-
472,5

332,5-
367,5

11,88-
13,13

10,6
9-
11,8
1

Итого за день:   54,3 42 60 47 261 203 1800 1400 50 45

3 день

Завтрак 

Бутерброд в ассортименте (с 
маслом или с сыром или с 
повидлом)

35 25           



Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или пшеничная, 
или ячневая, или 
мультизлаковая или перловая), 
или овощное, или яичное, или 
творожное, или мясное блюдо) 

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Итого:   10,26-
11,34

7,98
-
8,82

11,4-
12,6

8,93
-
9,87

49,59-
54,81

38,57-
42,63

342-
378

266-
294

9,5-
10,5

8,55
-
9,45

Второй завтрак

Фрукт (яблоки или апельсин 
или банан и др.) или третье 
блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты или 
сок)

100 95           

Итого:   2,57-
2,84

2-
2,21

2,85-
3,15

2,23
-
2,47

12,4-
13,7

9,64-
10,66

85,5-
94,5

66,5-
73,5

2,38-
2,63

2,14
-
2,36

Обед

Холодное блюдо (салат из 
свежих, или отварных, или 
соленых или квашеных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Первое блюдо (борщ или щи, 
или супы картофельные, или 
супы картофельные с крупами 
или суп-лапша и др.)

180 150           

Мясное блюдо (запеканка, или 
жаркое, или плов или рагу)

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Хлеб ржаной 41,43 36,25           

Итого:   17,96-
19,85

13,9
7-
15,4
4

19,95-
22,05

15,6
3-
17,2
7

86,78-
95,92

67,5-
74,6

598,5-
661,5

465,5-
514,5

16,63-
18,38

14,9
6-
16,5
4

Полдник

Третье блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты)

100 100           

Итого:   7,7-
8,51

5,99
-
6,62

8,55-
9,45

6,7-
7,4

37,19-
41,11

28,93-
31,97

256,5-
283,5

199,5-
220,5

7,13-
7,88

6,41
-
7,09

Ужин

Холодное блюдо (салат из 
свежих или отварных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или  пшеничная, 
или ячневая или 
мультизлаковая), или овощное 
(запеканка или пудинг), или 
яичное (омлет), или творожное 
(запеканка или  пудинг или 
сырники), или мясное блюдо 
(запеканка)

150 130           



Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Итого:   12,83-
14,18

9,98
-
11,0
3

14,25-
15,75

11,1
6-
12,3
4

61,99-
68,51

48,21-
53,29

427,5-
472,5

332,5-
367,5

11,88-
13,13

10,6
9-
11,8
1

Итого за день:   54,3 42 60 47 261 203 1800 1400 50 45

4 день

Завтрак 

Бутерброд в ассортименте (с 
маслом или с сыром или с 
повидлом)

35 25           

Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или пшеничная, 
или ячневая, или 
мультизлаковая или перловая), 
или овощное, или яичное, или 
творожное, или мясное блюдо) 

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Итого:   10,26-
11,34

7,98
-
8,82

11,4-
12,6

8,93
-
9,87

49,59-
54,81

38,57-
42,63

342-
378

266-
294

9,5-
10,5

8,55
-
9,45

Второй завтрак

Фрукт (яблоки или апельсин 
или банан и др.) или третье 
блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты или 
сок)

100 95           

Итого:   2,57-
2,84

2-
2,21

2,85-
3,15

2,23
-
2,47

12,4-
13,7

9,64-
10,66

85,5-
94,5

66,5-
73,5

2,38-
2,63

2,14
-
2,36

Обед

Холодное блюдо (салат из 
свежих, или отварных, или 
соленых или квашеных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Первое блюдо (борщ или щи, 
или супы картофельные, или 
супы картофельные с крупами 
или суп-лапша и др.)

180 150           

Второе блюдо (мясное или 
рыбное или блюдо из мяса 
птицы)

70 50           

Гарнир (из макаронных 
изделий или круп, или бобовых 
изделий, или овощей, или 
картофеля)

130 110           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб ржаной 41,43 36,25           

Итого:   17,96-
19,85

13,9
7-
15,4
4

19,95-
22,05

15,6
3-
17,2
7

86,78-
95,92

67,5-
74,6

598,5-
661,5

465,5-
514,5

16,63-
18,38

14,9
6-
16,5
4



Полдник

Третье блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты)

100 100           

Итого:   7,7-
8,51

5,99
-
6,62

8,55-
9,45

6,7-
7,4

37,19-
41,11

28,93-
31,97

256,5-
283,5

199,5-
220,5

7,13-
7,88

6,41
-
7,09

Ужин

Холодное блюдо (салат из 
свежих или отварных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Второе блюдо (мясное или 
рыбное или блюдо из мяса 
птицы)

70 50           

Гарнир (из макаронных 
изделий или круп, или бобовых 
изделий, или овощей, или 
картофеля)

130 110           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Кондитерское изделие (печенье 
или мармелад)

20 12           

Итого:   12,83-
14,18

9,98
-
11,0
3

14,25-
15,75

11,1
6-
12,3
4

61,99-
68,51

48,21-
53,29

427,5-
472,5

332,5-
367,5

11,88-
13,13

10,6
9-
11,8
1

Итого за день:   54,3 42 60 47 261 203 1800 1400 50 45

5 день

Завтрак 

Бутерброд в ассортименте (с 
маслом или с сыром или с 
повидлом)

35 25           

Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или пшеничная, 
или ячневая, или 
мультизлаковая или перловая), 
или овощное, или яичное, или 
творожное, или мясное блюдо) 

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Итого:   10,26-
11,34

7,98
-
8,82

11,4-
12,6

8,93
-
9,87

49,59-
54,81

38,57-
42,63

342-
378

266-
294

9,5-
10,5

8,55
-
9,45

Второй завтрак

Фрукт (яблоки или апельсин 
или банан и др.) или третье 
блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты или 
сок)

100 95           

Итого:   2,57-
2,84

2-
2,21

2,85-
3,15

2,23
-
2,47

12,4-
13,7

9,64-
10,66

85,5-
94,5

66,5-
73,5

2,38-
2,63

2,14
-
2,36

Обед

Холодное блюдо (салат из 
свежих, или отварных, или 
соленых или квашеных овощей 
или овощи порционные)

50 30           



Первое блюдо (борщ или щи, 
или супы картофельные, или 
супы картофельные с крупами 
или суп-лапша и др.)

180 150           

Второе блюдо (мясное или 
рыбное или блюдо из мяса 
птицы)

70 50           

Гарнир (из макаронных 
изделий или круп, или бобовых 
изделий, или овощей, или 
картофеля)

130 110           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Хлеб ржаной 41,43 36,25           

Итого:   17,96-
19,85

13,9
7-
15,4
4

19,95-
22,05

15,6
3-
17,2
7

86,78-
95,92

67,5-
74,6

598,5-
661,5

465,5-
514,5

16,63-
18,38

14,9
6-
16,5
4

Полдник

Третье блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты)

100 100           

Итого:   7,7-
8,51

5,99
-
6,62

8,55-
9,45

6,7-
7,4

37,19-
41,11

28,93-
31,97

256,5-
283,5

199,5-
220,5

7,13-
7,88

6,41
-
7,09

Ужин

Холодное блюдо (салат из 
свежих или отварных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или  пшеничная, 
или ячневая или 
мультизлаковая), или овощное 
(запеканка или пудинг), или 
яичное (омлет), или творожное 
(запеканка или  пудинг или 
сырники), или мясное блюдо 
(запеканка)

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Мучное изделие (булочка, или 
ватрушка или плюшка)

30 30           

Итого:   12,83-
14,18

9,98
-
11,0
3

14,25-
15,75

11,1
6-
12,3
4

61,99-
68,51

48,21-
53,29

427,5-
472,5

332,5-
367,5

11,88-
13,13

10,6
9-
11,8
1

Итого за день:   54,3 42 60 47 261 203 1800 1400 50 45

6 день

Завтрак 

Бутерброд в ассортименте (с 
маслом или с сыром или с 
повидлом)

35 25           

Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или пшеничная, 
или ячневая, или 
мультизлаковая или перловая), 
или овощное, или яичное, или 
творожное, или мясное блюдо) 

150 130           



Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Итого:   10,26-
11,34

7,98
-
8,82

11,4-
12,6

8,93
-
9,87

49,59-
54,81

38,57-
42,63

342-
378

266-
294

9,5-
10,5

8,55
-
9,45

Второй завтрак

Фрукт (яблоки или апельсин 
или банан и др.) или третье 
блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты или 
сок)

100 95           

Итого:   2,57-
2,84

2-
2,21

2,85-
3,15

2,23
-
2,47

12,4-
13,7

9,64-
10,66

85,5-
94,5

66,5-
73,5

2,38-
2,63

2,14
-
2,36

Обед

Холодное блюдо (салат из 
свежих, или отварных, или 
соленых или квашеных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Первое блюдо (борщ или щи, 
или супы картофельные, или 
супы картофельные с крупами 
или суп-лапша и др.)

180 150           

Второе блюдо (мясное или 
рыбное или блюдо из мяса 
птицы)

70 50           

Гарнир (из макаронных 
изделий или круп, или бобовых 
изделий, или овощей, или 
картофеля)

130 110           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Хлеб ржаной 41,43 36,25           

Итого:   17,96-
19,85

13,9
7-
15,4
4

19,95-
22,05

15,6
3-
17,2
7

86,78-
95,92

67,5-
74,6

598,5-
661,5

465,5-
514,5

16,63-
18,38

14,9
6-
16,5
4

Полдник

Третье блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты)

100 100           

Итого:   7,7-
8,51

5,99
-
6,62

8,55-
9,45

6,7-
7,4

37,19-
41,11

28,93-
31,97

256,5-
283,5

199,5-
220,5

7,13-
7,88

6,41
-
7,09

Ужин

Холодное блюдо (салат из 
свежих или отварных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Яичное блюдо (омлет) 53 53           

Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или  пшеничная, 
или ячневая или 
мультизлаковая), или овощное 
(запеканка или пудинг), или 
яичное (омлет), или творожное 
(запеканка или  пудинг или 
сырники), или мясное блюдо 
(запеканка)

150 130           



Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Мучное изделие (булочка, или 
ватрушка или плюшка)

30 30           

Итого:   12,83-
14,18

9,98
-
11,0
3

14,25-
15,75

11,1
6-
12,3
4

61,99-
68,51

48,21-
53,29

427,5-
472,5

332,5-
367,5

11,88-
13,13

10,6
9-
11,8
1

Итого за день:   54,3 42 60 47 261 203 1800 1400 50 45

7 день

Завтрак 

Бутерброд в ассортименте (с 
маслом или с сыром или с 
повидлом)

35 25           

Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или пшеничная, 
или ячневая, или 
мультизлаковая или перловая), 
или овощное, или яичное, или 
творожное, или мясное блюдо) 

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Итого:   10,26-
11,34

7,98
-
8,82

11,4-
12,6

8,93
-
9,87

49,59-
54,81

38,57-
42,63

342-
378

266-
294

9,5-
10,5

8,55
-
9,45

Второй завтрак

Фрукт (яблоки или апельсин 
или банан и др.) или третье 
блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты или 
сок)

100 95           

Итого:   2,57-
2,84

2-
2,21

2,85-
3,15

2,23
-
2,47

12,4-
13,7

9,64-
10,66

85,5-
94,5

66,5-
73,5

2,38-
2,63

2,14
-
2,36

Обед

Холодное блюдо (салат из 
свежих, или отварных, или 
соленых или квашеных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Первое блюдо (борщ или щи, 
или супы картофельные, или 
супы картофельные с крупами 
или суп-лапша и др.)

180 150           

Мясное блюдо (запеканка, или 
жаркое, или плов или рагу)

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Хлеб ржаной 41,43 36,25           

Итого:   17,96-
19,85

13,9
7-
15,4
4

19,95-
22,05

15,6
3-
17,2
7

86,78-
95,92

67,5-
74,6

598,5-
661,5

465,5-
514,5

16,63-
18,38

14,9
6-
16,5
4



Полдник

Третье блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты)

100 100           

Итого:   7,7-
8,51

5,99
-
6,62

8,55-
9,45

6,7-
7,4

37,19-
41,11

28,93-
31,97

256,5-
283,5

199,5-
220,5

7,13-
7,88

6,41
-
7,09

Ужин

Холодное блюдо (салат из 
свежих или отварных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или  пшеничная, 
или ячневая или 
мультизлаковая), или овощное 
(запеканка или пудинг), или 
яичное (омлет), или творожное 
(запеканка или  пудинг или 
сырники), или мясное блюдо 
(запеканка)

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Итого:   12,83-
14,18

9,98
-
11,0
3

14,25-
15,75

11,1
6-
12,3
4

61,99-
68,51

48,21-
53,29

427,5-
472,5

332,5-
367,5

11,88-
13,13

10,6
9-
11,8
1

Итого за день:   54,3 42 60 47 261 203 1800 1400 50 45

8 день

Завтрак 

Бутерброд в ассортименте (с 
маслом или с сыром или с 
повидлом)

35 25           

Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или пшеничная, 
или ячневая, или 
мультизлаковая или перловая), 
или овощное, или яичное, или 
творожное, или мясное блюдо) 

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Итого:   10,26-
11,34

7,98
-
8,82

11,4-
12,6

8,93
-
9,87

49,59-
54,81

38,57-
42,63

342-
378

266-
294

9,5-
10,5

8,55
-
9,45

Второй завтрак

Фрукт (яблоки или апельсин 
или банан и др.) или третье 
блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты или 
сок)

100 95           

Итого:   2,57-
2,84

2-
2,21

2,85-
3,15

2,23
-
2,47

12,4-
13,7

9,64-
10,66

85,5-
94,5

66,5-
73,5

2,38-
2,63

2,14
-
2,36

Обед

Холодное блюдо (салат из 
свежих, или отварных, или 
соленых или квашеных овощей 
или овощи порционные)

50 30           



Первое блюдо (борщ или щи, 
или супы картофельные, или 
супы картофельные с крупами 
или суп-лапша и др.)

180 150           

Второе блюдо (мясное или 
рыбное или блюдо из мяса 
птицы)

70 50           

Гарнир (из макаронных 
изделий или круп, или бобовых 
изделий, или овощей, или 
картофеля)

130 110           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Хлеб ржаной 41,43 36,25           

Итого:   17,96-
19,85

13,9
7-
15,4
4

19,95-
22,05

15,6
3-
17,2
7

86,78-
95,92

67,5-
74,6

598,5-
661,5

465,5-
514,5

16,63-
18,38

14,9
6-
16,5
4

Полдник

Третье блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты)

100 100           

Итого:   7,7-
8,51

5,99
-
6,62

8,55-
9,45

6,7-
7,4

37,19-
41,11

28,93-
31,97

256,5-
283,5

199,5-
220,5

7,13-
7,88

6,41
-
7,09

Ужин

Холодное блюдо (салат из 
свежих или отварных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Второе блюдо (мясное или 
рыбное или блюдо из мяса 
птицы)

70 50           

Гарнир (из макаронных 
изделий или круп, или бобовых 
изделий, или овощей, или 
картофеля)

130 110           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Итого:   12,83-
14,18

9,98
-
11,0
3

14,25-
15,75

11,1
6-
12,3
4

61,99-
68,51

48,21-
53,29

427,5-
472,5

332,5-
367,5

11,88-
13,13

10,6
9-
11,8
1

Итого за день:   54,3 42 60 47 261 203 1800 1400 50 45

9 день

Завтрак 

Бутерброд в ассортименте (с 
маслом или с сыром или с 
повидлом)

35 25           

Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или пшеничная, 
или ячневая, или 
мультизлаковая или перловая), 
или овощное, или яичное, или 
творожное, или мясное блюдо) 

150 130           



Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Итого:   10,26-
11,34

7,98
-
8,82

11,4-
12,6

8,93
-
9,87

49,59-
54,81

38,57-
42,63

342-
378

266-
294

9,5-
10,5

8,55
-
9,45

Второй завтрак

Фрукт (яблоки или апельсин 
или банан и др.) или третье 
блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты или 
сок)

100 95           

Итого:   2,57-
2,84

2-
2,21

2,85-
3,15

2,23
-
2,47

12,4-
13,7

9,64-
10,66

85,5-
94,5

66,5-
73,5

2,38-
2,63

2,14
-
2,36

Обед

Холодное блюдо (салат из 
свежих, или отварных, или 
соленых или квашеных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Первое блюдо (борщ или щи, 
или супы картофельные, или 
супы картофельные с крупами 
или суп-лапша и др.)

180 150           

Мясное блюдо (запеканка, или 
жаркое, или плов или рагу)

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Хлеб ржаной 41,43 36,25           

Итого:   17,96-
19,85

13,9
7-
15,4
4

19,95-
22,05

15,6
3-
17,2
7

86,78-
95,92

67,5-
74,6

598,5-
661,5

465,5-
514,5

16,63-
18,38

14,9
6-
16,5
4

Полдник

Третье блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты)

100 100           

Итого:   7,7-
8,51

5,99
-
6,62

8,55-
9,45

6,7-
7,4

37,19-
41,11

28,93-
31,97

256,5-
283,5

199,5-
220,5

7,13-
7,88

6,41
-
7,09

Ужин

Холодное блюдо (салат из 
свежих или отварных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Каша (гречневая или, рисовая 
или, пшенная, или пшеничная, 
или ячневая или 
мультизлаковая), или овощное 
(запеканка или пудинг), или 
яичное (омлет), или творожное 
(запеканка или пудинг или 
сырники), или мясное блюдо 
(запеканка)

150 130           

Третье блюдо (компот, или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или  какао-напиток, 
или сок, компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           



Мучное изделие (булочка, или 
ватрушка или  плюшка)

30 30           

Итого:   12,83-
14,18

9,98
-
11,0
3

14,25-
15,75

11,1
6-
12,3
4

61,99-
68,51

48,21-
53,29

427,5-
472,5

332,5-
367,5

11,88-
13,13

10,6
9-
11,8
1

Итого за день:   54,3 42 60 47 261 203 1800 1400 50 45

10 день

Завтрак 

Бутерброд в ассортименте (с 
маслом или с сыром или с 
повидлом)

35 25           

Каша (гречневая или рисовая, 
или пшенная, или пшеничная, 
или ячневая, или 
мультизлаковая или перловая), 
или овощное, или яичное, или 
творожное, или мясное блюдо) 

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Итого:   9,23-
10,21

7,18
-
7,94

10,26-
11,34

8,04
-
8,88

44,65-
49,35

34,71-
38,37

307,8-
340,2

239,4-
264,6

8,55-
9,45

7,7-
8,05

Второй завтрак

Фрукт (яблоки или апельсин 
или банан и др.) или третье 
блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты или 
сок)

100 95           

Итого:   2,57-
2,84

2-
2,21

2,85-
3,15

2,23
-
2,47

12,4-
13,7

9,64-
10,66

85,5-
94,5

66,5-
73,5

2,38-
2,63

2,14
-
2,36

Обед

Холодное блюдо (салат из 
свежих, или отварных, или 
соленых или квашеных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Первое блюдо (борщ или щи, 
или супы картофельные, или 
супы картофельные с крупами 
или суп-лапша и др.)

180 150           

Второе блюдо (мясное или 
рыбное или блюдо из мяса 
птицы)

70 50           

Гарнир (из макаронных 
изделий или круп, или бобовых 
изделий, или овощей, или 
картофеля)

130 110           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Хлеб ржаной 41,43 36,25           

Итого:   17,96-
19,85

13,9
7-
15,4
4

19,95-
22,05

15,6
3-
17,2
7

86,78-
95,92

67,5-
74,6

598,5-
661,5

465,5-
514,5

16,63-
18,38

14,9
6-
16,5
4

Полдник

Третье блюдо (молоко или 
кисломолочные продукты)

100 100           



Итого:   7,7-
8,51

5,99
-
6,62

8,55-
9,45

6,7-
7,4

37,19-
41,11

28,93-
31,97

256,5-
283,5

199,5-
220,5

7,13-
7,88

6,41
-
7,09

Ужин

Холодное блюдо (салат из 
свежих или отварных овощей 
или овощи порционные)

50 30           

Каша (гречневая, или рисовая, 
или пшенная, или пшеничная, 
или ячневая или  
мультизлаковая), или овощное 
(запеканка или  пудинг), или 
яичное (омлет), или творожное 
(запеканка или пудинг или 
сырники), или мясное блюдо 
(запеканка)

150 130           

Третье блюдо (компот или 
кисель, или чай,  или кофейный 
напиток, или какао-напиток, 
или сок, или  компоты из 
свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)

180 150           

Хлеб пшеничный 20 20           

Кондитерское изделие (печенье 
или мармелад)

20 12           

Итого:   12,83-
14,18

9,98
-
11,0
3

14,25-
15,75

11,1
6-
12,3
4

61,99-
68,51

48,21-
53,29

427,5-
472,5

332,5-
367,5

11,88-
13,13

10,6
9-
11,8
1

Итого за день: 54,3 42 60 47 261 203 1800 1400 50 45

Итого за 10 дней   543,0
0

420,
00

600,0
0

470,
00

2610,
00

2030,0
0

18000
,00

14000
,00

500,0
0

450,
00

Средняя величина за 10 дней   54,30 37,8
0

54,00 42,3
0

234,9
0

182,70 1620,
00

1260,
00

45,00 40,5
0

       Примечание: 
1) С 1 марта заменяется на салат из овощей урожая прошлого года, в которых овощи проходят термическую обработку или используются овощи нового 
урожая.

2) *- допускается изменение массы порции блюд в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20 приложение 9, таблица 1
3) Разрешается проводить замену блюд, согласно ассортимента продукции, реализуемой в пищеблоках образовательных организаций (согласно п.8.1.5. 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20).

4) ² - При включении в меню яйца вареного норма выхода должна составлять не менее 1шт яйца-40гр.

АССОРТИМЕНТ
продукции, реализуемой в пищеблоках дошкольных образовательных организаций

(согласно нормативно-технической документации для предприятий общественного питания)

Бутерброды
1. Бутерброды с маслом
2. Бутерброды с сыром

Гастрономические товары (порциями)
1. Масло (порциями)
2. Сыр (порциями)

Салаты и винегреты
1. Салаты из свежих, вареных, солёных, квашеных, консервированных (зелёный горошек, кукуруза)
овощей с растительным маслом
2. Салаты из свежих, вареных, солёных, квашеных, консервированных (зелёный горошек, кукуруза)
овощей с фруктами, изюмом, сыром, бобовыми с растительным маслом
3. Салаты из свежих и вареных овощей с сельдью с растительным маслом
4. Салаты фруктовые
5. Винегреты овощные с растительным маслом (в ассортименте) 
5. Винегреты овощные с сельдью с растительным маслом 
6. Овощи свежие порциями (огурец, помидор, перец, редис, зелень)
7. Огурцы соленые порциями, горошек зелёный консервированный порциями, кукуруза консервированная порциями

Блюда из рыбы, рыбных гастрономических продуктов



1. Рыба солёная (филе) порциями
2. Рыба солёная (филе) с гарниром
3. Рыба солёная (филе) с картофелем и маслом

Супы
1. Борщи
2. Щи
3. Рассольники
4. Супы картофельные с овощами, крупой, бобовыми и макаронными изделиями
5. Супы с макаронными изделиями, домашней лапшой, крупой и бобовыми
6. Супы молочные
7. Суп – пюре 
8. Супы прозрачные (уха)

Блюда из картофеля, овощей
1. Отварные картофель и овощи 
2. Картофель, овощи припущенные и тушеные
3. Котлеты, зразы картофельные и овощные (в ассортименте) 
4. Пюре картофельное, из различных овощей
5. Картофель, овощи запеченные
6. Икра свекольная, морковная
7. Маринад овощной

Блюда из круп
1. Каши (рассыпчатые, вязкие, жидкие)
2. Изделия из каш (крупеники, запеканки, пудинги, котлеты и биточки)

Блюда из бобовых
1. Бобовые отварные
2. Пюре из бобовых
3. Пюре из бобовых и картофеля

Блюда из макаронных изделий
1. Макаронные изделия отварные, макаронные изделия отварные с маслом
2. Макароны с сыром
3. Макароны, запеченные с сыром
4. Макароны отварные с овощами

Блюда из яиц
1. Яйца вареные
2. Омлет натуральный
3. Омлет с сыром
4. Омлет с кашей (запечённый)
5. Омлет с морковью, с зелёным горошком, с овощами, с картофелем

Блюда из творога
1. Вареники ленивые отварные, галушки творожные
2. Сырники из творога
3. Сырники из творога с морковью, с картофелем
4. Сырники из творога с изюмом
5. Сырники из творога с курагой и морковью 
6. Запеканки, пудинги (запечённые)

Блюда из рыбы
1. Рыба отварная
2. Рыба припущенная
3. Рыба тушеная
4. Рыба запеченная
5. Блюда из котлетной массы (котлеты, биточки, шницели, тефтели, фрикадельки, зразы, толченики, суфле, пудинги запечённые) в 
ассортименте

Блюда из мяса
1. Мясо отварное
2. Мясо жареное (бефстроганов, печень по-строгановски)
3. Мясо тушеное 
4. Блюда из рубленого мяса (котлеты, биточки, шницели, бифштекс, зразы, тефтели, фрикадельки, крокеты в ассортименте), оладьи из 
печени
5. Запеканки, голубцы 

Блюда из сельскохозяйственной птицы
1. Птица, мякоть птицы отварная 
2. Птица, мякоть птицы тушеная
3. Плов, жаркое, рагу, капуста тушеная с мякотью птицы 
4. Блюда из рубленого мяса (котлеты, биточки, тефтели, фрикадельки в ассортименте)



5. Запеканки

Соусы 
1. Соус томатный
2. Соус сметанный, сметанный сладкий
3. Соус молочный, молочный сладкий

Сладкие блюда
1. Плоды и ягоды свежие
2. Компоты из свежих, замороженных, консервированных, сухих плодов и ягод
3. Кисели

Напитки
1. Чай
2. Кофейный напиток
3. Какао с молоком, напиток из цикория с молоком
4. Молоко, кисломолочные продукты
5. Напитки из сухофруктов, плодов шиповника, варенья
6. Соки

Мучные хлебобулочные и кулинарные изделия
1. Блины, блинчики, оладьи в ассортименте
2. Пирожки печёные, расстегаи, беккены с овощными и фруктовыми начинками
3. Ватрушки, шаньги
4. Булочки мелкоштучные в ассортименте

Кондитерские изделия
1. Печенье, печенье овсяное, пряники, кукурузные палочки, вафли
2. Кондитерские сахарные изделия (зефир, конфеты (кроме карамели)

Примечание. При составлении ассортимента продукции, реализуемой в пищеблоках дошкольных образовательных учреждений были 
использованы:

1.Сборник технических нормативов. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при 
общеобразовательных школах. Под общей редакцией В.Т. Лапшиной, 2004г. г. Москва.
2. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур, блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных 
образовательных учреждениях. Под общей редакцией М.П. Могильного и В.А. Тутельяна, 2010 г. (2016г.) г. Москва.
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